Dombos Fest — Csobi Sound, Kishegyes, 2013. jalius 10-12.

Kortars irodalom masképp - Az érintés alakzatai

A kishegyesi Dombos Festen harom napon keresztiil tartottam mithelyfoglalkozast Az érintés alakzatai
cimmel, kozpontban az irodalmi szovegekben megjelend testleirasokkal. A résztvevokrdl annyit
tudtam, hogy tobbségében nem kozépiskolasok, magyar szakos hallgatok, irodalomkoézeli emberek,
tanarok vegyesen, tehat a megszokott kozépiskolasoktol alapvetden eltérd hallgatosag.

A kurzuson végre nem csupan gondolkodassal fordultunk a szovegek felé. A kisérlet dramapedagogiai
modszerekkel, élménypedagogiaval és miivészetpedagdgiaval kozelitette meg a kortars irodalom azon
szovegeit, melyek valamilyen mddon a testre kérdeznek ra vagy épp arrdl beszélnek.

A mihely munkajaba bekapcsolodott:

Afra Janos, Makoi Medalidk Dijas és Moéricz Zsigmond-osztondijas kolté, miitvészeti ir6. 1987-ben
sziiletett Hajdiboszorményben, jelenleg Debrecenben él. A Prae.hu, a Szkholion szerkesztdje, a
kulter.hu alapit6 f0szerkesztdje és az Alfold tordeldszerkesztdje. A Debreceni Egyetem magyar nyelv
¢s irodalom alapszakjan, valamint filozofia minorjan, majd ugyanitt a irodalom ¢és kultaratudomany
mesterképzésen végzett. Az Alfold Studio, a Hajdtsagi Kertész Laszlo Irodalmi Kor, a LEK Irodalmi
Kor és a Hatvani Istvan Szakkollégium tagja volt, jelenleg a Jozsef Attila Kor elndkségi tagja. Elso
verseskotete 2012-ben, a JAK-fiizetek sorozat 171. darabjaként jelent meg Glaukoma cimen.

Csaplar Vilmos, Sziil.1947. Ujpest; 1966-67 kozott az ELTE JTK hallgatoja; 1967-72 kozott az ELTE
BTK hallgatoja, magyar szakon; 1971-72 A Jelenlét cimii egyetemi irodalmi folyoirat alapitod
foszerkesztdje; 1976-83 kozott az Uj Tiikor szerkesztéje; 1975 Az Add tovabb! cimii antologia
szerkesztje; 1988-90 kozott az A lap foszerkesztdje; 1993-94 kozott a Demokratikus Charta
szovivoje; 2003-t6l 2012-ig a Szépirok Tarsasaga elnoke.

Szbcs Petra, 1981, Kolozsvar, koltd, forgatokonyviré. Az ELTE magyar-német majd a Szinhaz- és
Filmmiivészeti egyetem forgatokonyvird szakan végzett. Budapesten és Kolozsvaron ¢él. Kétvizkoz
cimil verseskotete 2013-ban jelent meg a Magvetd Kiad6 gondozéasaban.

1. A cél

Kutatasi célom az volt, hogy kiprobaljam, milyen lehetéségek vannak a nyelv és a nyelven kiviili
eszkozok szamdra, hogy kapcsolatot teremthessenek szdveg és ember kozott lehetséges valaszokat
adva egy olyan szovegtérben, mely elsdsorban a testrél szol, tehat fenn all a veszélye annak, hogy
tabukat donget, zavarba hozza az olvasot.

A megsziilet6 ,,etlidok” soran a kozdsen teremtett €s az egyénileg atélt folyamatokra koncentraltunk, a
kortars irodalom szdvegei mindezen tapasztalatok magjat, alapjat képezték. A jelenlévd szerzok a
tapasztalat masik oldalat mutattak, mely talalkozas sordn alkotd és befogado kettdsségét is feloldani
reméltem. Ezt tekintem pedagogiai célnak a folyamat soran.

2. A modszerek

Dramapedagogia, ¢lménypedagdgia, szoros szovegolvasas, kooperativ technikak.

Viltozatos munkaformak: csoport munka, paros munka, egyéni munka.



3. A kutatas folyamata
2013. jalius 10. szerda 10.00-12.00

Hat fével indult a csapat. A korabban mar bemutatott Béla-jatékkal nyitottam, mely jo hangulatot
teremtett azonnal. Ez kellett is, mert fiilledt, leveg6tlen termet kaptunk, a csukott ablakok, ajtok
zartsag érzetét keltették. A tabor egy valahai mozi és kocsma teriiletén zajlott, 100 nm-es haz
ebédléjében volt a mi foglalkozasunk, odakint az irodalmi beszélgetések. El6szor rovid bemutatkozast
kértem toliikk, melyet paros megbeszéléssel folytattunk. Mindketten kaptak egy-egy percet, majd
bemutattak a csoportnak egymast. Felmértem azt is, milyen elvarasokkal érkeztek, kit mi vonzott ide.
B. Timi a miivészetpedagogia, F. Doéri kortars irodalom és a dramapedagogia irant érdeklddik, K. Dora
magyar szakos hallgatoként érkezett, K. Olga 0jsagird és valahai magyartanar tudositast kellett, hogy
irjon, és B. Emoke tanit alsdsokat és felsdsoket, dramacsoportja is van, S. V. Kinga a megkozelitésre
lett kivancsi.

A masodik feladat az volt, hogy helyezkedjenek el egy olyan il vagy allo helyzetben, mely kifejezi a
mostani lélekallapotukat. Azt kértem a tobbiektdl, hogy elemezzék a testhelyzetet, majd az elemzett
testhelyzet tulajdonosa beszélt arrdl, melyek voltak a tudatos dontések, mi volt, amire racsodalkozott
az elemzések alkalmaval. Dora a széken tartotta a labat, mely tamaszt jelentett, bizonytalannak itélték
6t magat. Azonban a mosolygas ellenpontozta mindezt, a zartsagban béven talaltak varakozast is. Sot,
volt, aki egyenesen harmonikusnak itélte meg a testhelyzetet. Dora csak a labat akarta tudatosan a
széken tartani, a tobbi magatol jott.

Emokérol elmondtak, hogy nyitottsag és varakozo allaspont sugarzik beldle, dinamizmust, nyilt
szexualitést is észrevettek, mindezt azzal magyaradzva, hogy nem dodl neki a tamlanak, a labait is enyhe
terpeszben tartja. Emoke elmondta, valéban varakozoé allasponton van, ugymond ugrasra készen, és
alapvetden jellemz06 ra a dinamizmus, ez most sincs masképp.

Kinga keresztbe tett labat egyértelmiien a zarkozottsag jeleként értelmezték, azonban megoszlottak a
vélemények, hogy védekezd, Ovatos testtartds ez, netan munkahelyi artalom, nyugodtsag. Volt, aki
egyszerien a kivaras jeleként érzékelte a keresztbe tett labakat, vagy az érett né jegyeként, ezt
elsdsorban az arc nyugalmdval indokolva. Kinga azt mondta, igy szokott iilni, de alapvetden zarkozott,
tehat semmi téle idegen nem hangzott el.

Dori mindkét labat feltette, és kicsit ki is csavarodott, ezt egyszerre értékelték a lazasag és a
komolysag jeleként, hiszen egyik laba a f6ldon, masik a széken volt. Filigran, ugyanakkor erdt
sugarzo, a tekintetébdl arad a kritikussag, mondtak, €s a nbiesség és a sunyisag jeleit is felfedezni
vélték. Dori késobb arrdl beszElt, 6 maga imadja a kicsavart testhelyzeteket, sé6t, szereti dinamikusan
valtogatni ezeket a p6zokat, mondvan, szadmara igy kényelmes.

Olga nyitott labakkal, ujjait egymdshoz illesztve foglalt helyet, melyet nagy egyetértés fogadott:
nyitottsag, harmoénia, rendezettség, megfontoltsag és magabiztossag arad beldle. Olga mindezt a
jogaval magyarazta, valéban olyan ember, akihez szeretnek odafordulni, akit6l tanacsot kérnek,
biztonsagot sugaroz, és mindenképp szerette volna kifejezni a fold és ég kapcsolatat a testtartasaban,
hangsulyozva az ég felé torekvést.

Timi lazén elére nyujtott labakkal foglalt helyet, mar-mar lecsuszott a sz&krél, dinamikusnak, erdt
sugarzonak érezték legtobben. Egyszerre kényelmes és sugaroz magabiztossagot, otthonossagot,
vaganysagot, egészitették ki. Timi nagyon Oriilt a hallottaknak, mondvan, nyar van, irodalommal
foglalkozhat, amit imad, minden rendben az ¢letében.



A koncentracios gyakorlatok sordban a szabadon valasztott targyr6l vald beszéd kovetkezett. 30
masodpercig kellett Gsszefliggden beszélniiik. Elokeriilt egy titkos fiizet, egy kulcscsomo, egy
piperetaska, mindegyik elsésorban célirinyosan onmagukat kifejezni volt hivatott. Nagyon figyeltek
arra, minél tobb informacidt megosszanak magukrol kozben. Felmeriilhet a kérdés, hogy e gyakorlatok
miért segitették példaul Afra Janos versének megértését? Vagyis miért segitették a kortars-irodalom
tanitasat? Egy olyan bizalmi teret szerettem volna kialakitani, ahol mindannyian személyként vagyunk
jelen, vagyis fontos egyesével, hogy ki mit hoz a csoportba, milyen allapotban van, célom volt, hogy
mindezzel megteremtsem a napok hangulatat, azt az atmoszférat, amiben kézdsen dolgozni tudunk.
Ezen kiviil a tudatossag és a koncentracio kialakitasanak lett ez elengedhetetlen eszkdze.

Afra Janos verse kovetkezett, melyet 6k valasztottak a felolvasottak koziil.

Hallgatas

Egymas eltorzult tiikorkepei
vagyunk két szembeforditott
rontgenképen. Egyik oldalon
nagyobb koponya és kisebb
érzelem. Mégis ugyanugy
arnyékol egy mellkasunkba

rejtett szivattyu, a sziv.

Ket atvilagitott felsotest,
kérbefuttatva indulatokkal:
aranysarga vonalak. Kozottiink
mint konyvgerinc, sététlenek

a lapszéli ivek: kozds hatdraink.
Margora skiccelve homalyos
keleti kalligrafiak: a féltekenység
nyomrendszere. Az akarat
sziiletés elottrdl orokolt oskepei

halandok szétszakitasara.

A szabadsag foldi hidege engedné,
hogy elengedjelek, de nem birom

megkiilonboztetni mar a melliireg



és a koponya éjszakdjanak meleget.
Inkabb hallgatom, ahogy melleden
at ver a szived.

Parba rendezddtek, és a cimen kezdtek el gondolkodni. Hirom fogalmat kértem téliik, amit szdmukra a
hallgatas sz6 jelent. Elidegenedés-titok-nyugalom, atvilagitas és atlatszosag-féltékenység-lemondas-
akarat, szakitas eldtti kinos csond-hasonulds-tudomanyos analogia-magany. A parok atadtak egy
masik parnak a lapot, és kértem, hogy a kapott fogalmakhoz keressenek idézeteket a szovegben. Alabb
az altaluk kigondolt fogalmak és a versbdl hozzaillesztett idézetek olvashatoak.

Elidegenedés: ,kozos hataraink” féltékenység nyomrendszere” ,Egymads eltorzult tiikorképei
vagyunk”.

Titok: ,,rejtett szivattyu”.

Nyugalom: ,,Inkéabb hallgatom, ahogy melleden ver a szived.”

Atvilagitas és atlatszosag: ,,Egymas eltorzult tikorképei vagyunk két szembeforditott rontgenképen”.
Lemondas: ,,Inkabb hallgatom, ahogy melleden at ver a szived”.

Akarat: ,,Az akarat sziiletés el6ttrol orokitett Osképei halandok szétszakitasara”.

Szakitas el6tti kinos csond: ,,Az akarat/ sziiletés el6ttrol 6rokolt 6sképei halandok szétszakitasara” ,,A
szabadsag foldi hidege”.

Hasonulas: ,,Egymas eltorzult tiikkorképei vagyunk™.
Tudomanyos analégia: ,,két szembeforditott rontgenkép”.

Ezutan egy-egy mozdulatot kellett létrehozniuk a mondatokhoz, melyeket aztan mindannyian
megtanultunk, elemeztiik, beszélgettiink arr6l, hogyan lehetne pontosabba tenni, hogy azt az érzést,
fogalmat fejezze ki, melybdl kiindultunk.

2013. julius 10. szerda 14.00-16.00

Ebéd utan relaxacids gyakorlattal kezdtiink, ez szintén bemelegitési céllal tortént. Izomfeszitéssel,
izomernyesztéssel inditottunk, aztan illesztettiink hozza hangokat is. Kifijaskor az m, s hangokat
hallattak, kozben azt kértem, nagyon figyeljék, tudatositsak a testiikben zajldé valtozdsokat,
tapasztalatokat. Sokakat zavartak a kiils6 koriilmények, nem volt elég csondes, kényelmes a helyszin.
Tobben azt érezték, ellenall a testiik. FOleg a kiils6 utasitas okozott szamukra fesziiltséget, az, hogy
végiil is mas ,,parancsara” kellett mozdulatokat csinalniuk. En utolag ugy értékelem, nem gondoltam
jol at ezt a bevezetést, a test ilyen mértékll igénybe vételére nem voltam még képzett.

A vers szoros szovegolvasasa kovetkezett. Ossze tudtam kotni az elhangzott nehézkedést, kiilsd
nyomast, amit éreztek az utasitas miatt, azzal, ami a versben van, vagyis ,,Egymas eltorzult tiikorképei/
vagyunk”. A torzitast 6k ugy értelmezték, hogy mindig masképp latjuk 6nmagunkat, ezaltal egyfajta
kancsalsag jelenik meg, melyben magjaiban ott vannak a frusztraciok amiatt, hogy feltételeziink egy
kiilsé elvarast, kiils6 nézGpontot. Ami a relaxacids gyakorlatban a hangom ¢és az utasitas volt, a



versben ugyanugy megjelenik hipotetikusan: a viszonyok okozta nyomasgyakorlas. A vagy arra, hogy
atvegylink dolgokat, masok legyiink, akér tudatosan vagy nem.

A versben 1év6 koponya és érzelem szembedllitast Olga és Emoke egyértelmiien férfi-ndi viszonyra,
szerepre értette, kértem, nézziik meg, vajon létezhet-e ez mas viszonyban is, vagy akar egy emberen
belill. Mit6l mas, mit jelent, ha igy értelmezziik? Aztan kicsit beszélgettiink arrél, hogy a magyar
versolvasds alapvetden szerelemkodzpont, valamiért imadjuk a viszonyokat azonnal szerelmi
rendszerben elhelyezni.

A versszak végén megjelend szivattyu kettdssége tobbekben felmeriilt, miszerint életet pulzal, de el is
sziv, és az is sokatmondd, hogy rejtett szervrél van szo. Amit védeni kell, vagy ami titkos. Es ez a
védettség, ez a titkossag valik kozos jeggyé mindkét fél szamara.

Hogyan lehetséges akkor a megértés, ha ennyire rejtve, védve van a lényegi mozgatorugd? Ha ennyire
rejtett a kozos mag? Nyitva hagytuk a kérdést, hogy a vers adhasson ra valaszt. Mindenkiben sajat
valaszokat.

A masodik versszakban a fény és sotétség kettdssége mentén haladtunk tovabb, az atvilagitasban
erészakot talaltak, csakigy, mint az ezt erdsitd indulatok képében. A kdnyvgerinc hasonlata a tartast
jelentette tobbeknek, azonban érdekes, hogy ez a tartopillér el is valaszt: ,.kozottiink (...) sotétlenek”.
A ,lapszéli ivek”-en hosszan gondolkoztunk, ezek lennének a vers szovege szerint kozos hataraink,
melyeken atlapozunk, melyek egy mozgas folyamataba illeszkednek, és mégis hordozzak mindkét fél
tulajdonsagait. Bizonyos szempontbol kézosek.

A keleti kalligrafidk ezeregyéjszakas vardzslatossdg vildgat idézték elé a versben, és az
érthetetlenséget, a megfejthetetlenséget, vagyis Gjra a titkok feldl kozelitette meg a kapcsolatok
rendszerét. A ,féltékenység nyomrendszere” metaforaban talan az volt a legizgalmasabb, hogy
mennyire teremtett vilaga ez, a jelenlévoket allanddan foglalkoztatd problémara akadtunk. Ugyanugy a
titkok, a rejtettség tiinik fel, mely a vers rendszerébe pontosan illeszkedik. Es a zaromondat valami
nagyon kiabrandult, sorsszertiségre emlékeztetd kovetkeztetést feltételez, hogy ,,0skép™ ez a tavolsag,
ez a rejtozkddés, ami ember €s ember kozott van.

Az utolso versszak ennek tovabbgondolasa: az itt megjelend kettOsség a szabadsag és a szdvegbdl
hianyzd, csak hianyként jelen 1évo egyiittlét fogalma. A racionalitas és a dontés a legmeghatarozobb
ezekben a sorokban, a hideg-meleg ellentétén is sokat gondolkoztak, hogy vajon a szabadsag miért
foldi, miért hideg, ezzel szemben a melegséget az ¢jszakdhoz kotni mi mindent jelenthet. Miért ott
sziiletik meg valami kdzelség, intimitas. Raadasul ez a melegség, ez az éjszaka a koponyaé és a
melliiregé, mely igy sokkal Osszetettebb: a csontok, az iiregek sugaroznak meleget, nem pedig a
megtartd fold. A vers végén ,Inkabb hallgatom, ahogy melleden/ at ver a szived.” mondatrol
megoszlottak a vélemények, hogy megalkuvas, beletdrédés, szomorisag vagy megbékélés van-e a
szavak mogott. Hogy mindezen ellentétek utan hol tud megsziiletni az egymadsra figyelés - és igy
jutottunk el a cimhez, hogy a hallgatasban. Ahol a kétoldaliisag is megszlinik, marad a mozgas a
szivverésben, és mellette a mozdulatlansag a csond révén. ,,Egymas eltorzult tiikkorképei vagyunk két
szembeforditott rontgenképen.” A foglalkozas azzal zarult, hogy tartottam egy hosszabb bevezetot a
Csaplar-regényhez, és kdzosen eldontottiik, mely részekkel foglalkozzunk mélyebben, mi érdekli Oket.
Nem gondoltam, de a szexualitast valasztottdk, az érdekelte Oket, hogy hogyan ir errdl a szerzd, és
hogyan tudunk errél mi beszélni.

2013. julius 11. csiitértdk 10.00-12.00



A csiitortok délelstti foglalkozas Csaplar Vilmos Edd meg a bardtodat!” cimii regényére vald
felkésziilés jegyében telt. Ehhez kortars versek elemzését terveztem, miutan megbeszéltiik, hogy az
elolvasott részek a Csaplar-regénybdl milyen hatast tettek rajuk, mi volt érdekes, Ujszerli, milyen
érzések kavarogtak benniik olvasas soran. Kingat a viszonyok alakulasa, a nem mindennapi anya-
lanya kapcsolat, a n6i megalazottsag mint élvezeti tényezd érdekelte, Emokét a ndi szexualitas leirasa,
Timi szerint a mi olvastatta magat, és szamara a f6hés Klari személyisége nagyon érdekesnek tint,
kérdéseket vet fel benne, hogy mit jelent az az idézet: ,,Ot a gyerekkora folyamatosan 6li.”, az anyéval
vald viszony, az undor jelenléte, a viszolygas, az ejakulacié mint kilovelld pattanas hasonlata. Doéra a
néi nemi szerv megjelenését tartotta érdekesnek, ,,a puncis dolog”, mondta, az Gjonnan érkezo fit,
Tamas a szexualis kapcsolatot, a ndi nemi szerv pulykanyakhoz vald hasonlitasat, a szexualitas mint
hatalom kérdését gondolta volna végig jobban, illetve azt, hogy a szdvegben a szépirodalmisag ¢€s a
nyerseség mennyire kiegészitik egymast, mint az életben.

Bemelegitésként Jozsef Attila Ringato cimii versével foglalkoztunk. Ez a Csaplar-szoveg egyik
kulcsmondatahoz kapcsolddott, az érzékelés a dolgok szinessége, valtozékonysdga, az érzékelés
sokszinlisége volt az, melyre tapasztalati utat kerestem. A karmesterjatékot hivtam segitségiil hozza.
Vagyis mindenki valasztott egy hangot, melyet a kozépen 4llo elinditott, vagy €pp lecsendesitett. A
diilongélés bizalomjatékot varialtuk elészor ugy, hogy csak hangokat, aztan a vers szavait, majd
szOveg egészét hallattuk. Megbeszélés kovette a gyakorlatot - melyik hogyan volt mas. Majd a
karmesterjatékkal lezartuk ezt a kort, ahol visszautaltunk a tegnapi irdnyito, torzitd szerepeinkre,
illetve eldreutaltunk a regényben 1évo viszonyok jatszmaszeriiségére, hogy milyen az, amikor valaki
dirigal, milyen az, ha én dirigalok. Ezt a tiikorjatékkal zartuk le, de mar kint a szabadban. El6szor csak
egy-egy percig vezetett az egyik, aztan a masik ember, aztan a parok maguk dontéttek arr6l, mikor ki
iranyit. Ugyancsak a viszonyrendszer elemzéseihez valo elokészitd gyakorlat volt ez.

Az elso vers Pallag Zoltan Az intercisai josdaban cimet viselte.

a kéz amely a farkadat fogta most
piros kesztyiiben a korlatot fogja

a metron nem tudod talan fogat mos
a masik kéz kormét vagja most fogja
elzarni a gazt becsukni a kényvet

vagy épp zsebben van ha neked igy konnyebb

és a lab amelyet imadtal talan
nem jar messze az étkezdénél arra

amerre sorban allt veled a falan

1 A regény 2013-ban jelent meg a Kalligram Kiadé gondozasaban,a kovetkezé ajanloval: “két férfi és egy né, a
testiséget szokatlan nyiltsaggal abrazolt haromszogét meséli el a gyerekkoruktol a huszadik szazad negyvenes
éveit6l a hatvanas évek végéig. Megismerjik a hortobagyi interndlétaborokat, a kadari titkosszolgalat
konyortelenségét. A szerelem is olyan, mint a gyiimoéles, meriil fol a kérdés: nem létezik, csak alma, korte,
szilva, barack, meggy, szeder, ribizli, szamoca, afonya, naspolya, citrom? E nagyszeri mii a kortars proza fontos
eseménye!”



arlap volt talcat raktak az asztalra
vagy kadban azik te se kinozd magad

kérmeét festi egy szosz a lakkba ragad

a nyelv amely nos hat sokfélét miivelt

a szadban turkalt mérgesen ciccegett
most fogat piszkalja vagy nagyon miivelt
szavakat formal vonatra kér jegyet

épp az | hangnal veti magat hatra

és biztos igy van ne is gondolj mdsra

na és a szem a mandula szem amely

a tiéddel nagyon dsszendtt de mar
tévet néz vagy lakashirdetést figyel
épp étlapot bongész nélkiiled de kar
nem tudod hogy az a szem mit keres de
talan csak otthon tésztdt a levesben

A vers témajabol indultunk ki. Azt emelték ki, hogy a testrészek tagoljdk a verset: kéz, lab, nyelv,
szem. Kértem, keressiink rendszert, valamilyen oksagi viszonyt, miért ez a sorrend. Egyre intimebb
részeket mutat, €s nagyon fontos elv még a parhuzamossag, mely az idegen és a személyes, nagyon
intim szituaciokat egymashoz rendeli, hangzottak a valaszok. A korlat hidegsége, keménysége,
merevsége egyben a kapaszkodas, vagyis a ragaszkodas lehetdségét teremti meg. Viszont a
ragaszkodas egyszerre hordozza magaban a stabilitast, a masik oldalrdl nézve pedig a teljes
talajvesztést, instabilitast. Dori hangstlyozta az elértéktelenedési folyamatokat a versben, hogy
elszaporodnak a hétkdznapi, rutin cselekvések mint fogmosas, kdromvagas, melyek hétkdoznapisagan
tal mindig nagyon személyes cselekvések is. A gaz elzarasa Olga szamdra egyértelmiien a meleg
elzarasat, a kapcsolat kihiilését eldlegzi meg, a tavolsagot latjuk megsziiletni ebben a mozdulatban, a
konyv bezarasa ugyanezt erdsiti, a zsebben tartott kéz pedig egyszerre a nemtdr6domség és a
varakozas testtartasa. A csapat legalabbis igy értelmezte.

A masodik versszakot sokkal személyesebbnek itélték, amikor azt kérdeztem, hogyan és mi véltozik.
Jellemzbéen aprosagokat emel ki a szerzé, melyek elrontjak az egész teljességét, tokéletességét. A
felsorolasok kevésbé voltak szamukra érdekesek, ezért azt szemléltiik nagyité alatt, hogy milyen
stilushatassal bir egy-egy szovalasztas. Egy ilyen szexualisan terhelt nyelvi kdzeg hogyan kap valami
tobbletet, vagy mi vesz el beldle.

Itt a legszembetiinObbek az igevalasztasok voltak: mindannyian racsodalkoztak, mennyire mas
jelentést kotiink bizonyos szavakhoz, hangsorokhoz, mennyire mas a hangulat, a jelentésréteg. A
turkal igét kértem, hogy alakitsuk at, vagyis hogyan valtozik a szoészerkezet, aztan a mondat €s a vers



egésze, ha finomabb, durvabb kifejezéseket keresiink. Ezek a szavak mertiltek fel: matatott, 1ézengett,
siklott, kutatott. Mindegyiket korbejartuk, hogy pl. a matat igében a tudatlansag, a szituaciotol valo
teljes idegenség érzékelhetd.

Az intertextualitas mentén haladva tovabb két Toth Krisztina-vers kovetkezett, egy Shakespeare-
szonett és egy Verlaine-szonett atirasa, illetve ezutdn mar konkrétan a regénybeli valasztott szituaciora
késziilve a Dosszié cimii vers. A kortars és klasszikus versek kozotti kapcsolaton, viszonyon volt most
a hangsuly: azt vizsgaltuk, hogy ugyanazt a létfeltétel szerinti viszonyt hogyan jeleniti meg masképp,
mitdl lesz kortars, és mivel ér el stilushatast a szerzd. A két-két szoveg kozti parbeszéd eldremutatott a
Dosszié és a regény pokrocon torténd sziizességelvesztés jelenetének kapcsolatira, de mivel ez utobbi
volt hangstlyosan a foglalkozas kézéppontjaban, nem elemeztiikk mélyen a masik négy verset.

2013. julius 11. csiitortok 14.00-16.00

Szoros szdvegolvasas kdvetkezett. Szorol szora, mondatrdl mondatra elemeztiik a szoveget. Egyrészt a
szereplok személyiségét, bels0 folyamatait vizsgaltuk (mivel jelez bizonyos tulajdonsagokat,
érzéseket, valtozasokat a szerzd, mivel igazolhatdé egy-egy a szereplérdl kimondott allitasunk),
masrészt Lali és Klari viszonyat, kapcsolatuk dinamikajat, a jatszmazast, azzal a nem titkolt
szandékkal, hogy a végén Gsszevetjiik a regény zardsakor kialakult homlokegyenest mas rendszerrel.
Hogy jut el vajon a két szerepl6? Mi valtozik benniik? Mi indukalja a valtozast?

A gondolatfolyos6 nevii jaték sordn két oszlopba alltak, és a kozépen halado, szerepbe 1épd
megélhette, milyen gondolatok vannak a szerepld fejében. Ujra a test és a sajat tapasztalatok bevonésa
volt a célom. Tehat felsorakoztak két oszlopban, és mikoézben a Lalit jatsz6 Tamas végiglépdelt,
mindenkinek kellett egy mondatot mondani. A kérdés: mi van Lali fejében, mikdzben eljut
megszolitastol a pokrocig, vagyis Klari 6léig.

Déra: Ki az a n6? Ismernem kellene?

Timi: Ugyanolyan hatdrozatlan vagyok, mint régebben.
Emodke: Biztos tolem akar valamit?

Dori: Mi a fenét akarhat pont 6?

Olga: Biztos én kellek?

Kinga: Azt hiszi, lehajolok hozza?

Tamas: Tényleg széke a puncija?

Azt kértem, mondjanak minden mondathoz egy Laliban felmeriild érzést. Melyik szohasznalat milyen
egyéb jelentésréteget tesz hozzd a szoveghez, hogyan arulkodik az érzésrdl. Kell-e valtoztatni
bizonyos mondatokon, ki kell-e cserélni szavakat, hogy a szerepld jellemével, személyiségével jobban
harmoéniaban legye

Dora: Ki az a né? Ismernem kellene? - kivancsisag, bizonytalansag, izgatottsag
Timi: Ugyanolyan hatdarozatlan vagyok, mint régebben. - vivodas, 6nbizalomhiany, csalédottsag, dith

Emodke: Biztos télem akar valamit? - hatarozatlansag, magabiztossag hianya



Dori: Mi a fenét akarhat pont 6? - guny, folényesség
Olga: Biztos én kellek? - bizonytalansag

Kinga: Azt hiszi, lehajolok hozza? - biiszkeség
Tamas: Tényleg szoke a puncija?

A szovegrészletek olvasasa soran Klarirdl a kovetkezd tulajdonsagokat gyiijtotték Ossze: 6 dont,
negativ hire van, rajonganak érte, matriarchalis viszonyban érzi jol magat, hatalommal bir, szeret
uralkodni, feltiinden szép, bizonyitasi vagy buzog benne. Lali diszkrét vagy félénk, nagyon figyel,
tiirelmes, preciz, rejtett agresszié munkalkodik benne.

2013. jalius 12. péntek 10.00-11.30

Nagy izgalommal vartuk mindannyian ezt a taladlkozast, mert az el6z6 este érkezett Csaplar Vilmos
mégis elfogadta a meghivast a mithelyre. El6z0leg megkérdeztem a résztvevoket, mi érdekelné Oket
egy ilyen szitudcioban, azt mondtak, a generacios problémak. Ezutan egyeztettem a szerzével, hogy 6
mit szeretne ebbdl, és végiil egy epizod mellett dontottiink, bizva abban, hogy igy is elég mélyre
tudunk menni, az, hogy az egész konyvet nem olvastdk, nem valik hatrannya a szoveggel valo
foglalkozas kozben. Lajta az egyik fOszerepld egyetemi baratja, aki Ongyilkossagot kovet el. Az
orvosként dolgozo sziilei és baratja ratori az ajtdt, majd a sziilok parbeszédébdl kirajzolédik mind a
kettejiik szanalmas és szomoru viszonya, mind a fiukhoz val6 viszony lehetetlensége.

Hogy megszokjuk egymast, két fesziiltségoldo, bemelegito jatékkal kezdtiink, melyben mind Csaplar
Vilmos, mind a vendég Térey Janos is részt vett. A szerzét kértem meg, hogy olvassa fel a részletet,
aztan a gyilkos fegyver jellemzésébe kezdtiink, ezaltal vonddva be a miibe. A jaték az volt, hogy
mindenki mondott egy allitast, a szerzé pedig a regény lehetséges terén beliil meg kellett, hogy
indokolja az allitast. Nagyon izgalmas jaték kerekedett. Pl. fanyeli, ocskapiacon vette,
tomeggyartmany, de van benne valami kiilonleges, az éle kdzépen csorba, de 6 ezt kikiiszobdlte,
hiszen tervei voltak a bicskaval, egyszer elloptak téle, mert bulikat tartott a lakasan, és egy szeretdje
ellopta bosszubdl, amikor 6ngyilkos lett, azért maszott ki a kadbol, mert radébbent, hogy az nem az 6
bicskaja, meg akarta keresni az eredetit, nagyon fontos volt szdmara, mert allandéan maganal tartotta.
Majd azt kértem, hogy ezekbdl a bicska tulajdonsagokbol kiindulva mondjanak tulajdonsagokat
Lajtarol. Céltudatos, egoista, befel¢ forduld, kifelé fordulo, figyelmetlen. Csaplar megint reagalt
ezekre.

Majd felirtam egy lapra azt, ami a bucsticédulan volt: ,,Engem nem fogtok agyonhorkolni.” Kértem a
szerzOt, beszéljen Kkicsit errdl, aztan egy részletes korrajzot adott. Majd azt kezdtiik vizsgalni, hogy
milyenek azok a sziilék, akinek a gyereke Ongyilkos lesz, és egy ilyen bucsulevelet hagy. A
parbeszédekre épitve megegyeztink abban, hogy ala-, folérendeltségi viszony van koztik,
képmutatoak, kovetkezetlenek, orvosok, gdgdsek, iranyitismaniasak, keveset vannak otthon, keveset
foglalkoznak Lajtaval, viszont nagy elvarasaik vannak vele szemben. Csaplar megint arnyalta mindezt,
elsdsorban olyan torténelmi-, hattérinformaciokat adott, melyek a személyes, intim téren, a
személyiségen kiviili magyarazatokkal szolgalnak.

2013. julius 12. péntek 14.00-16.00

Az utols6 foglalkozason két kolto vett részt. Afra Janos A torzulds ive és Szbcs Petra Gyakorlat cimii
versét valasztottak. Az Afra-vers egy haldoklo édesapa nézSpontjabol beszél, elkdszon gyermekétdl,



¢s azon gondolkodik, vajon a gyerek hogy ¢l majd az 6 haldla utan. Ugyan 6k valasztottak a verset, de
érezhetden elég nyomasztd volt, igy a dramajatékos feladatok utan a szovegolvaséassal oldottam a
fesziiltséget. El0szor csak mindenki mondott egy szot, szamara mirdl szol a vers, majd Gssze kellett
kapcsolniuk parban a fogalmakat egy alloképben. Betegség-leépiilés, elengedés-bucsu, félelem-
tavolsag. Az alloképek aztan megmozdultak, azt kértem, kezdjenek el szidmiként egyiitt mozogni. A
gyakorlathoz volt el6készités: eldszor csak egy ponton (pl. labfej, csipd) ragadtak Ossze a parok, és
mozogtak, majd bekdtott szemmel is. Amikor visszaalltak a szoborba, bekotdttem egy sallal a
szemiiket, és ugy kellett mozogniuk. Azt kértem, koncentraljanak az adott fogalomra, tudatositsak
onmagukban a testi valtozasokat, figyeljenek a tarsukra, hogyan hat rajuk annak teste.

A torzulas ive

kényv a hatodik sziiletésnapra, ezt tudtam kiildeni

a korhazbol, nem érti persze, mi az a hullamzo fényii
kér a lapon, nem latjia még az osszefiiggést a tavoli,
izzo tomeggel, amibe korabban annyiszor probalt mar
belenézni, csak késdbb érez majd rd, és megdobben,
hogy ez a valami teszi lathatova a papirt, de a kisfiam
most csak lapozni tud, probalja elképzelni, hogy valahol,
még nalam is tavolabb, vannak mas égitestek is, amik
nem férnek el a kertiinkben, de még a vilag legnagyobb
kertjében sem, persze neki most csak annyi a nagy ter,
amennyi az uj szines tévénkbdl elé vetiilt eddig, ehhez
kell hozzaigazitania késobb a bolygokat, a koriilottiik
keringé holdakat, aztan a tavoli csillagokat, és miutdan
megerti, hogy a Nap is csak egy koziiliik, raaddsul nem
is a legfényesebb, mindent kezdhet elolrél, ez joval

a sugarterapiam utan jon, sét, joval a bomlasom utan,
akkor mar nem tartom rajta a szemem, mert nem is lesz,
de kardcsonykor még egy otthoni agyrol nézek szét,
atlapozom a csillagaszati konyvet, amit sziilinapjara
kiildtem, majd elolvasom az utolso sci-fit, addigra o is

megismeri a hatagu vagast a hasamon, eszébe jut rola



a sotét égbolt, majd az agyon félrebeszélve probadlok
tilve maradni, probalom odaadni neki A kis herceget,
kézben észrevétleniil tanul meg félni a feketelyukaktol,
igy nem lesz meglepetés, ha nyomtalanul eltiinék

A szoros szOvegolvasas — vagyis a francia explication de texte (szOovegértelmezés) soran a versnek
megint a halézatossaga tlint fel: az apa egy a bolygokrol szolo konyvet ajandékoz a gyereknek, és A
kisherceg, illetve a fekete lyukak, vilagegyetem metaforarendszerébe illeszti a halalt, a biicsuzast.

A Szdcs-vers pedig egy a gydszmunkdra adott lehetséges valasz. Azt kértem, taldljanak ki 6k feladatot,
segitségiil kaptak egy kupac Klimt-képet. Utana kozosen kellett valasztaniuk egyet, mely szerintiik a
vershez passzol. A valasztott képet (Pallasz Athéné) elemeztiik ezutan, hogy hol és hogyan
kapcsolodik a szoveghez. Az 6sszefon6do indakat emelték ki, az alakok lezaratlansagat, vagyis a test
korlatainak lebontasat, a maszk az arc valtozékonysagat jelzi, a kiils6 diszek, a kiilcsinyre utalnak.

Gyakorlat

Elészor te jatszottad el Tatat.
Téged hivtalak, mikor beért a vonat a gydrtelepre,

és probak utan téged vartalak.

Hatad mogott alltam, kértem, csoszogj, legyél pupos.
Kértem, hogy sajndlj, mert gazmérgezést kaptam,
hazudd azt, hogy ateista vagy,

aztan vigasztalj meg, hogy van masvilag.

Legyél maganyos, csak engem ismeryj,
ram emlékezzél, cipdmet orizgesd a polcodon.

Veégiil legyenek rossz laboreredményeid.

A te helyettesednek mar kénnyebb dolga van.
Tudom, milyen sz6gbdl kell nézni,
és mit kell neki mondani,

hogy szépen haldokoljon.

Jol éliink, csak néha gondolok arra,

hogy elmegyek valahova,



ahol van fiités, és nem usznak férgek a kamillateaban,
de aztan koriilnézek, és mégis maradok.

A zaradsban mindenkinek kellett valasztania egy gombot, €s ahhoz kapcsolni egy érzést, majd egy
szOovegrészt indoklassal. Miel6tt elmondtak volna, kialakitottunk egy sorrendet, mely a vers és a
gyaszmunka folyamatat irta le. Ehhez korbealltunk, és kitalaltunk kdzosen egy mozgéssort a valasztott
idézetekhez. 1. Teged hivtalak. 2. Kertem, hogy sajndlj. 3. Hazudd azt. 4. Csak engem ismerj. 5. Mégis
maradok. Megddbbentden szép mozdulatsor kerekedett.

Végiil bizalomvirag nevil és bogozos jatékkal zartuk a foglalkozasokat. EI6bbi esetén a korben allok
paros és paratlan felosztas szerint elére €s hatra doltek, igy tartva meg egymast, kinyild virag formajat
alkotva, a bogozas soran vakon megfogtak egymas kezét, s az igy kialakult csomot kellett
kibogozniuk.

4. Elemzés
2013. jalius 10. szerda 10.00-12.00

A testhelyzet elemzésekor az volt a célom, hogy egy kevéssé tudatos dllapotot elemezve radobbenjenek,
a test mennyi mindent sugarzik, kozol, figyeljenek ra, valjanak tudatosabbd, amikor a testiikrol szo
van. Erre késobb épitettem, és lathato volt a valtozas, elsésorban a tudatossigban és a
térérzékelésben. Az elején emlitett kulcskompetenciak koziil itt elsdsorban az anyanyelvi,
kommunikacio, a személykozi kompetencia és a kulturalis kompetencia fejlesztésének céljat tartottam
szem elott.

Mar a testhelyzet elemzésekor feltiint, mennyire szeretnek elkalandozni, a szabad kiegészitéseiket,
megérzéseiket eldszeretettel kapcsoljak a latott konkrét formdhoz, ezért is tartottam fontosnak a
targyrol valo beszédet. Ezek felismerése nem értékitélet, csak az a helyzet, tény, amellyel szamolnom
kellett az orak soran. Az ismétlés is céliranyos volt, igy radobbentek, mennyire nehéz is az adott
dologrol beszélni, és kivonni beldle a sajat reflexiokat.

A cimhez kapcsolodo fogalmakhoz valasztando érvek kozott nagy atfedés van, ezt ugy értelmezem,
hogy vannak a versben bizonyos szavak, szokapcsolatok, sorok, melyek dominansak, ercs figyelmet
kovetelnek, mondhatni, a szoveg pillérei, melyekre mint csomopontokra fesziil a vers haloja.

Az ehhez kapcsolodo mozgasos feladat meglepd volt szamukra, latszott a mozdulatok darabossaga,
bizonytalansaga. Egyaltalan, zavarban voltak. Mindezt egy él6 tanulasi folyamatként értékelem
utolag, ahol mindannyian a sajat hatarainkat feszegettiik. Azonban amikor egyiitt atbeszeéltiik, egyiitt
megcsindltuk, és létrejott egy kozos mozdulat, sokkal oldottabban vettek részt benne, mondhatni,
megtalaltak a helyiiket.

2013. jalius 10. szerda 14.00-16.00

A relaxacios gyakorlat merész vallalkozas volt részemrdl. Egyrészt igazolta azt az eldfeltevésem, hogy
olyan dolgokat kell csindlni, melyben a pedagdgus, csoportvezetd is jol érzi magat - ebéd utan
éreztem, hogy elfaradtam kicsit, a kozos pihenés, erdgyujtés aztan aktivabb részvételt okozott. A
csoport nyitott volt, és még igy is sokakban fesziiltséget okozott a gyakorlat, vagyis nagyon vékony a
hatar, itt a test sokkal jobban szot ker.



A szovegelemzésnél azt tapasztaltam, hogy nagyon haldsak bizonyos fogodzokért, de a vers mintha
onmagat mutatnd meg, igenis csomopontok alakulnak ki, olyan ,,sulyozott” kifejezések, terek, melyek
aztan az egész versre kihatnak, mint az a bizonyos halo. Fontosnak tartom a kijelentések
elbizonytalanitasat, hogy dllandoan ujra és ujra helyzetbe hozzuk sajat magunkat egy-egy versrol valo
beszélgetés sordn. Ne tegyiink orokérvényii kijelentéseket. Es itt jelenik meg a pedagdgus,
csoportvezetdé masmilyen szerepe: nem lehet 0 a tudas kizarolagos hordozoja: bizony azok voltak a
legérdekesebb felvetések, melyekre én egydltalain nem gondoltam, melyek egészen uj értelmezési
lehetiéségeket jelenitettek meg. Hiszen igy empatia, figyelem, megértes tekintetében rengeteget tudunk
fejlédni, alakulni, egymdst6l és magunkrol tanulni. Igy jutunk el megint oda, hogy mi is az irodalom
feladata, de maga a feladat szo nehézkes, inkabb az a kérdés, milyen lehetéségeket teremt az
onmegismerésre, az emberi létre.

Latszik, hogy mindig oromot okoz, hogy miutan nagyitoval vizsgalunk meg egy szoveget, eltivolodva
ugyanazokat a valaszokat olvashatjuk le a verstérképrol. Fontosnak tartiak, hogy biztonsagban
érezzek magukat versolvasas, verselemzés kozben, a megértés hajlamosabb teret kévetelni maganak.
de az is vilagossa valt, hogy a mozgasos gyakorlatok, a sajat test érzékelése olyan nézdpontot kindl,
mely elmélyiti a fogalmakat, a folyamat egészét.

2013. jalius 11. csiitortok 10.00-12.00

A legizgalmasabb a prozai szexudlis tartalmu szévegek elemzésére valo felkésziilées volt. Azt
tapasztaltam, hogyha a pedagogus, csoportvezetl természetesen és oldottan beszél a szexualitdsrol,
akkor a szévegben lévd szavak, kifejezésekre keriil a hangsuly, és tényleg értelmezés, elemzés sziiletik
meg a ,,nydlcsorgatas” helyett. Rendkiviil fontosnak tartom, hogy megtanitsuk egymast szexualitasrol
beszélni, és az ilyen témaju irodalmi szdovegek épp azt teszik lehetéve, hogy egyszerre tavolrol, a
szoveg (mint szerep) védettségéeben és beliilrdl, sajat magukbol indulva ki taldljak meg a kozds nyelvet.

Nagyon izgalmas volt a mozgasgyakorlatok és a konyvbeli viszonyok talalkoztatasa, hiszen teljesen
mas feliileten foglalkoztak ugyanazzal a dologgal. A szoros szovegolvasas inkabb a kognitiv
folyamatokat mélyitette, mig a tapasztalas, a testi érzékelés sokkal személyesebb csatorndkat nyitott
meg.

2013. julius 11. csiitortok 14.00-16.00

Azt hiszem, mindannyian tartottunk attol, hogy milyen lesz nyers, mar-mar pornograf leirdasokat
kézosen elemezni. Azt tapasztalom, hogy igenis lehetséges. A szévegen azt figyeltiik meg, ugyanazt
csindlja az olvasoval, mint Klari Lalival, jatszik vele, csalogatja, igérget, aztan visszakozik, késobb
pedig odaadja magat. A korabban begyakorolt szempontok szerinti elemzést ugyanugy el lehetett
vegezni, egyszerre targyiasult el a szoveg, és lett mégis nagyon izgato, mar maga a helyzet, hogy ilyen
szovegreszrol beszéliink. Hosszas eldkészitéssel és végiggondolt koncepcioval, figyelve a csapatra
csodakat lehet miivelni. Kiilon izgalmas volt, hogy az aznap érkezé lany, Klaudia érezhetden
idegenkedett a sz6vegtol, de annyira azért o is nyitott volt, hogy nem dllt fel. Kérdeztem az érzéseirdl,
jol érzem-e, nem a kedvence a szoveg, mire halasan megkdszonte a figyelmet, és elmondta, igen, tdle
idegen az errdl valo ilyen beszéd.

2013. jalius 12. péntek 10.00-11.30

Nagyon tanulsagos volt, hogy a generdciok kézti kiilonbség milyen falakat tud épiteni, mint a
szovegben, itt is munka volt, mig megtalaltuk a kozés nyelvet. Nem mondom, hogy nehézkes, nyitott és



segitékész volt mindkét oldal, de lathatéan zavarban voltak mindannyian. Es biztos valamennyire én
is. Az nem kérdeés, hogy a szerzo jelenléte sokat hozzdadott a széveghez, a fantaziajatékok egészen mas
perspektivat kinaltak, bizonyos szempontbol sokkal jobban el tudtak mélyedni a szerepldk jellemében,
a viszonyokban. A regény szerkezetét, ok-okozatisagat érthették meg jobban, plane, hogy a szerzd
tiipontos és kristalyszerkezetii vilagot épitett fel, tehat pontos valaszai voltak. Tanulsagos volt az
élettapasztalat is, ahogy arrol beszélt, bizony az apai elismerés hianya milyen korcsosuldsokat sziil,
hogy aztan késobb idosebb férfiaknak akarnak megfelelni a fiuk. Batorsag és gyavasag kérdese is
felmeriilt bennem az ongyilkossaggal kapcsolatban, az errdl folytatott hosszi monolog, miszerint a
szerepld sajat magan hajtotta végre az itéletet, szivbe markolo volt, hiszen felidézodott Body Gabor
személye is. Ez az, amit a kényv nem tud nyujtani, ettdl tobb egy kortars szoveg, a jelenléttol, attol,
hogy sokkal szervesebben tud kapcsolédni az olvasé jelenéhez a szerzd jelene. Es ezek ihletett
pillanatok.

2013. julius 12. péntek 14.00-16.00

A két fiatal kéltovel valo munka feliidiilést jelentett, bar a versek témdja miatt volt benne szomorusag.
Kimentiink az udvarra, igy oldottabb légkorben folytatodott a foglalkozas. Mindkét szerzé azonnal
felkinalta a referencialis olvasast, elhunyt édesapa lehetséges nézépontja és elhunyt nagypapa utani
gvaszmunka - nem konnyii témak.

A személyes érintettség miatt sokkal jobban kellett figyelnem, Dora példaul a félelem megjelenitésekor
egyértelmiien bezart, és szimbolikus formdkat kellett alkalmaznunk, hogy ne sériiljon, hogy kényelmes
maradjon a helyzet. Ugy dontéttem, igy a mithely végére mdr nem az a feladat, hogy felszakitsuk a
sebeket, az viszont szép v, hogy a talalkozadsok, érintkezések (szerda), egyiittlét, szexualitds (csiitortok)
és a halal, gyasz (péntek) ivere épiilt a k6zos egyiittlét. Tehat a mithely test tematikdja korbeért, volt
eleje és lett vége is.

Petra lelkesen fotozott, Janos részt vett a petras mozgasokban - igy még kozvetlenebbé valt a
Jelenlétiik. Erezhetden szerették a rdjuk irdnyuld figyelmet, kivancsian vartik a valaszokat, kiben mit
ideéz eld a szovegiik.

Az életkori sajatossag miatt oldottabbak szolaltak meg a résztvevék, mint Csaplarndl, de a betegség,
halal stb. megjelenitései bizony okoztak nehézséget. Kicsit talan mindannyian el is faradtunk, és sokkal
mélyebbre nem mindenki akart menni.

De ez a fajta eltavolitas mindenképpen szerencsés vallalkozas. Hiszen nem az a cél, hogy sirjanak egy
elemzeés végen, egy miifeldolgozas soran. A belsé munka igy is jelentos volt.

5. Ertékelés (résztvevik)

A Csobanka Zsuzsa Emese daltal vezetett, a Kortars irodalom masképp — Az érintés alakzatai cimii
kurzuson nem csupan elméleti gondolkoddssal fordultunk a vizsgalt szoveg felé, hanem
dramapedagogiai modszerekkel, élménypedagogiaval és miivészetpedagogiaval kozelitettiik meg
Csaplar Vilmos Edd meg a baratodat! cimii regényét. A kdzosen teremtett és az egyénileg atélt
folyamatokra koncentraltunk, igy egy teljesen sajatos és érdekes megkozelitési perspektivat
ismerhettiink meg az irodalomértés lehetéségei koziil. A zaro foglalkozdason maga a szerzo, Csaplar
Vilmos is részt vett, ami kiilon élménnyel gazdagitotta az amugy is tartalmas munkat.”



,,Csobanka Zsuzsa Emese csoportja dramapedagogiai modszerekkel — na meg nevetés-terapiaval —
kozelitette meg a kortdrs irodalom testreprezentacioit, a szexualitds-, a betegség- és a halal-
problematikat. *

1. Mennyire segitették a mozgasos gyakorlatok a szovegek megértését?

T: ,,A mozgasos gyakorlatok nagyban segitették a szévegek megértését, de anndl is inkabb a
megfoghatésagot tették lehetévé. Ugy éreztem, hogy azok a szévegek, amelyekkel mozgds formdjaban
is foglalkoztunk sokkal kozelebb keriiltek hozzam, jobban belém ivodtak, és az atélést is eldsegitették.
Erdekes volt megfigyelni, hogy ki hogyan raktdrozta el magdban az adott verset.”

K: ,, Nagyon jok voltak a mozgasos gyakorlatok, bar a szovegértést kismeértékben befolyasoltak.”

E: , Elsésorban kozvetve segitettek a szovegek megértésében: altaluk létrejott egy bizalmi légkor,
amelyben szamos gatlastol megszabadulva, gorcsoktol mentesen folyhatott a munka. Masodsorban
pedig — és ez foként a harmadik napon mutatkozott meg — a paros feladatok végzése alatt olyan
kulcsmotivumok is eldtérbe keriiltek a versekben, amelyeket szobai maganyomban észre sem vettem
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volna.’
2. Szerves kapcsolatként érzékelted-e a jatékok és a szovegek talalkozasat?

T: , Igen, szerves kapcsolatként érzékeltem, mivel a jatékok bevezetdiil szolgaltak a feladatok
megoldasaihoz. A jatékok tobbsége koncentrdaciot, figyelmet és nyitottsagot igényelt, s mindezek
sziikségesek voltak a szovegek értelmezéseinél is. Nagy elonyt jelentett a kozvetlenség mind a jatékok,
mind pedig a szévegfeldolgozas soran.”

K: , Igen, a jatékok valoban a szovegelemzést keszitették el és annak momentumaira mutattak rd, de
mint mar irtam, magat a szovegértést nem feltétlen befolyasoltak.”

E: ,, 4 legtobbszor nem érzékeltem szerves kapcsolatot a jatékok és a szovegek kozott, bemelegitéskent
fogtam fel Sket, kivéve az Afra- és a Szécs-versek értelmezésénél. Ott valahogy szorosabb volt a
kétodes, talan mert az érintéses-mozgasos gyakorlatok alatt jobban ragaszkodtunk a széveghez, direkt
arra épitettiik a sorozatokat.”

3. Mi gjat tanultal magadrél a szévege révén?

T: ,, A szévegek révén megfigyelhettem, hogy melyek azok a témak, amelyekkel szivesen foglalkozom az
irodalom keretein beliil. A Csaplar regény szexudlis toltetei dltal vegre szoban is kibontakozhattam a
temat illetden. Nem okoztam meglepetést ommagam szamdra, gatlastalanul hozzaszoltam az
elhangzottakhoz, és nyiltan kifejtettem a véleményemet. Rdjottem, hogy nalam tényleg nincsenek tabu
témak, és ez jo érzéssel tolt el. Ujdonsdgnak konyvelem el még azt is, hogy mennyire dt tudom érezni a
masik ember lelki traumajat, sot, sokkal fogékonyabb vagyok ra, jobban bele tudok meriilni, mint az
altalanosabb téemadkba.”

K: ,, Erre nem igazan tudok valaszolni, inkabb a mozgasos gyakorlatok révén tanultam vjat magamrol.
._) 2

E: ,, Bevallom, rettegek a versértelmezéstol: mivel a verstani alapismereteim igencsak hianyosak,
adltalaban vissza szoktam utasitani az ajanlatot, ha verseskotetekrol akarnak velem kritikat iratni. A
tabor ideje alatt rajottem, hogy ez azért van, mert mindenben az epikumot keresem, nekem az adja
meg a széveg oromét (valosziniileg ezért szeretem Sziverit és Petrit annyira). Emiatt eleinte rossz



olvasonak éreztem magam (mégiscsak csomo ideje jarok egyetemre, igazan megtanulhattam volna,
hogyan kell ,,jol” elemezni), aztan viszont egészen felbatorodtam. Készonet érte! :)”

4, Mi gjat tanultal a mozgasos gyakorlatok révén?

T: ,,A mozgasos gyakorlatok révén megtanultam tisztelni a masik testét. Tisztelni és figyelni. A
tiikkormozgasok aldzatot, tiirelmet, alkalmazkodast és figyelmet igényeltek, s ezek rendkiviil jol
fejlesztik az ember mozgasérzékét. A versek mozgasgyakorlatainal érdekes volt megfigyelni, hogy
bizonyos esetekben mennyire kiilonbozdek lehetnek a mozgasbeli kifejezések, de ezeket foleg a fantazia
iranyitotta. A Torzulds ive cimii versnél meglepd és egyben élvezetes volt, hogy mennyire ovatosan
kellett banni a mozdulatokkal. A tarsaim mozgdsformdinak a megfigyelésekor lattam, hogy egy-egy
kéztartas vagy az izmok megfeszitése/elernyesztése olykor mennyire nem a szitudciohoz ill6. Még soha
végeztem ilyen jellegii mozgdsgyakorlatokat, és nagyon élveztem a "munkat".”

K: ,, Legfontosabb mozzanatként azt emelném ki, hogy rdjottem (bar mar elétte is tudtam, csak most
szembesiiltem ezzel igazan), mennyire nehezen tudok emberek elott felszabadulni és mennyire nehezen
engedem (akdr fizikailag, akar lelkileg) kozel magamhoz a masikat. Viszont ha ezt sikeriil lekiizdeni,
amit sikeriilt a gyakorlatok révén, nagyon jo érzés.”

E: ,, Mivel nemrég egy kb. féléves dramapedagogiai kurzuson vettem részt, sok ujat nem tanultam, arra
viszont még onnan emlékszem, mekkora élmény volt, hogy ra mertem bizni magam mdsokra, és el
tudtam engedni magam annyira, hogy kiszolgaltatotta valjak. Ez a feloldodas most is megtortént.”

5. Mitdl érezted rosszul/ jol magad a csoportmunka soran?

T: ,,A haromnapos mithelyfoglalkozasnak csak egy gyakorlata volt, amit nem élveztem, ez pedig a
meditacios rész volt. Az elsé nap elsé délutani foglalkozasan a testtel jatszottunk egy kicsit. Alapjaban
véve a gyakorlat nagyon érdekes, velem volt a gond. Késtem néhany percet, és csak egy kerek asztalka
Jutott, amin nem tudtam kinyujtani a labaimat, s igy nem is tudtam szabadlyosan végezni a mozgassort.
A keresztesonttol kiindulo ringatas nagyon kellemes érzéseket valthat ki az emberbdl, viszont én sajnos
ehhez tul goércsés vagyok. Nehezen tudom dtadni magam a madsik iranyitasanak. Mindezektol
fiiggetleniil tulzas lenne azt dllitani, hogy rosszul éreztem magam a gyakorlat soran. Egyszeriien
semleges érzés volt bennem, nem ujjongtam, mint a tobbi feladatnal, jatéknal. :)

A csoportmunka elmondhatatlanul nagy és éromteli élmény volt szamomra! Nagyszerii emberekkel
nagyszeri dolgokat csinaltunk. :) Mindenki nyitott volt (személyiségtipustol fiiggetleniil), rengeteget
nevettiink és gyorsan egymasra hangolodtunk. Izgatottan vartam minden egyes foglalkozast, és olyan
klassz érzés volt, hogy a tobbi csoport csodalkozva figyel minket, hogy miért vagyunk mi ilyen
boldogok, akar a tiiz6 napon is. :) Részt vettem mdr tobb ifjusagi cserén, de itt is sok vj jatekkal
gazdagodtam. Az irodalom megkozelitése is uj modszereket kinalt, melyeknek kiilondsen oriiltem.
Teljesen felszabadultam a foglalkozasok dltal, élveztem, hogy kifejezhetem énmagam, és hogy valaszul
a tobbiek is ezt tették. Nagyon csaladias volt a legkor. :)”

K: ,, Eleinte kissé kényelmetlen szitudcio volt szamomra a kozvetlenség fizikai formaja, de ez csokkent,
miutan mar jobban megismertiik egymast. Legkevésbé az a jaték tetszett, amelyben az adott
verssorokat kellett megjeleniteni. Valahogyan az ilyen fajta modszer tavol dall télem. Viszont nagyon
élveztem az Osszes tobbi onmegismerd jatékot, valamint azokat, amelyek soran a mdsikra kellett
odafigyelniink, valojaban megismerniink és a bizalmunkba fogadnunk (vagy az & bizalmaba
férkozniink).”



E: ,,4 Csaplar-regényrol valo beszélgetés kiozben eszembe jutottak a koleszos élményeim, amikor a
baratnommel — 6 is magyar szakos lévén — felolvastuk egymdsnak a kotelezd olvasmanylista
konyveibdl a legsikamlosabb részeket, és nagyokat kuncogtunk rajtuk. Jo volt ujra eléhozni ezt az
erzest! :) A meditdacional viszont kicsit kényelmetleniil éreztem magam, errol akkor beszéltiink is, nagy
volt bennem a megfelelési kényszer a légzésgyakorlatnal.”

6. Az irodalomhoz valé viszonyodon hogyan valtoztatott a foglalkozas?

T: ,, A mithelyfoglalkozdas még kozelebb hozott az irodalomhoz, pedig azt hittem, hogy ezt a nagy
szerelmet mdr nem lehet tovdbb fokozni. :) Uj modszereket és jatékokat ismerhettem meg,
probalhattam ki, amelyek segitségével meég kozelebb hozhato szamunkra a széveg és annak tartalma.
Az irodalmat illetéen is az eddigiektol még pozitivabb érzéseket sziilt bennem az elmult harom nap.
Még inkabb felerésodott bennem a vagy, hogy az irodalom csoddit és misztikdjat atadjam valahol
valakinek, akar tanarként, akar fanatikusként. :)”

K: ,, A mithely az irodalomrol valo gondolkoddasom perspektivait tagitotta. Mindig is foglalkoztattak a
testnarrativak, az identitaslehetéségek, ezért valoban érdekes volt szamomra a munka, és egy nagyon
elgondolkodtaté befogaddsi kaput nyitott meg. Ugy érzem, hogy maga az a tény, hogy egy-egy miivet
ezer felol meg lehet kozeliteni, fenntartja az érdeklodest, és amikor egy uj kaput megnyitunk, az
erdeklodes is fokozodik, izgalmassa valik a folyamat. Az irodalomhoz valo viszonyomat mélyitette e
foglalkozas.”

E: ,, Az irodalomhoz valo viszonyomon alapvetéen nem vdaltoztatott, mivel eddig is ugy gondoltam,
hogy csak tobbletet ad, ha tarsmiivészeti elemeket, dramapedagogiai eszkozoket is bevonunk a
szovegertelmezésbe. Ez kiilondsen tanitasnal hasznos, kaptam is vj tippeket. Sot, azota magam is
felépitettem egy verselemzéses dramaorat: eldtte mar csinaltunk a csoportommal egy mozgdsos
ballada-dramatizaciot, a Kadar Katat, és a felkésziilési folyamatban forum szinhdzas modszereket is
alkalmaztam. Most egy Afra- (Hegesztés) és egy Benedek-verset (Nagyapa) dolgoztunk fel. Eldtte
tenyérhullamoztunk, meditaltunk, ringattunk, székeztiink, aztan elolvastuk a verseket, hangulattérképet
keszitettiink hozzajuk, az & kérésiikre egy papirra mindenki kiilonbozé szinii tollal huzta a
vonalgérbéket, és irt megjegyzéseket (érdekes, hogy a lanyok az elébbi, a fiuk az utobbi széveget
valasztottak, bar arra torekedtem, hogy mindketté kozos élményanyaga a gyermekkor legyen), aztan
kulcsszavakat kerestiink; majd érzéseket jegyeztiink fel, és mindenkinek meg kellett jelenitenie egyet-
egyet allokép formdjaban; végiil pedig egy kozds mozgassort kellett bemutatni. A munka nagyon
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nyugodtan folyt, ritkan szoktak ilyen elmélyiiltek lenni. Levezetésként még bélaztunk is.’
7. Mit tesz hozza a szerz0 jelenléte egy-egy szoveghez, a megértéshez?

T: ,,A szovegértelmezést nagyban befolydsolhatia a szerzd jelenléte, foleg, ha a szerzo beszél is a
szovegrol. Csaplar Vilmos regényénél egyfajta csalodast okozott, hogy a szerz6 nem azokat a
sajatossagokat emelte ki a kotete kapcsan, amelyeket mi a foglalkozasokon. Elképzelhet6, hogy miutin
elolvastam a regényt, én se az atbeszélt dolgokat tartom kiemelkedo fontossdagunak. Mindenesetre
nagy szerepe van a szerzo jelenlétének a szovegértelmezés soran és egyaltalan a szovegrol alkotott kép
kialakitasaban. A szerzé személyisége és stilusa ndalam nem jatszott szerepet a regényrol alkotott képet
illetéen. Inkdabb a konyvhoz valo hozzaadllasa, a kényvrdl elhangzott mondatok befolydasoltak a
szemléletemet.

Mas a tapasztalatom a kéltok esetében. A jelenlétiik egyaltalan nem befolydsolta a versértelmezést.
Talan egy kicsit izgalmasabb és meghatobb volt, de elképzelhetd, hogy ezt a téma miatt éreztem igy.



Erdekes volt figyelni a kélték reakcidit a mozgdasgyakorlatok soran. A mozgdsgyakorlatoknak taldn ez
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volt a legizgalmasabb mozzanata.’

K: ,, A szerzd jelenléte érdekes volt olyan szempontbol, hogy talalkozhattunk vele, viszont a szabad

szovegertelmezést, szovegolvasast gatolta.”

E: |, Eleinte feszélyezett a szerzok jelenléte, de aztan az elejtett mondataikkal iranyitottak a
beszélgetést, és ezaltal ugy érezhettiik, kozelebb keriiltiink a szovegekhez. Nem vagyok azonban biztos
benne, hogy jot tett az ottlétiik, lehet, hogy szabadabb lett volna az értelmezés nélkiiliik, és mds
problémak vetddtek volna fel.”

8. Egyéb

T: ,, Maximalisan meg vagyok elégedve a miihelyfoglalkozassal! Képes lennék napokig odakat zengeni
rola (tulzasnak nyoma sincs!). :) Rengeteg uj élmény, hangos nevetést, és uj baratokat adott nekem ez
a harom nap. A csapatépité jatékokbol el tudtam volna viselni még nehanyat, azokat ki lehetne
boviteni. Azt is élveztem volna, ha utolso nap bemutatjuk a tobbi csoportnak az altalunk létrehozott
performanszot vagy gyakorlatot. A zenét oda tudtam volna képzelni nehany jatékhoz vagy feladathoz
(pl.: a meditdcios gyakorlathoz, vagy az Afra-versek mozgdsgyakorlatihoz). Imddtam, de tényleg. :)”

K: ,,Nagyon jol éreztem magam, élveztem a jatékokat, a szévegelemzést, és oriilok annak, hogy
osszeallt a kis csapatunk. :)”

Osszegzésképpen elmondhatod, hogy a mozgasos gyakorlatok megitélése személyenként valtozo,
mégis inkabb annak pozitivumait érzékelem a kapott valaszokban. A tarsas interakciok altal megélt uj
nézépontok hozzaadtak a versélményhez, de a zartabb, érintés és sajat teste felé fenntartasokkal
kozeledd vagy inkabb elméleti résztvevok szamara igazi kihivast jelentett.

A jatek és szoveg Osszekapcsolasa dontden pozitiv értékelést kapott, a bevezetésen tul a
verselemzéseknél alkalmazott, vagyis szoveg és mozgas kapcsolatat megteremtd, keresé gyakorlatok
bizonyultak hasznosnak, illetve nyujtottak élményt.

A sajat magukrol tanult Ujdonsagok ennyi id6 tavlatabol is érdekesek, azota tobbszor talalkoztam a
valaszadokkal, és a személyesség lett szamomra a legmeghatarozobb konkluzid, vagyis az, hogy igaz,
mindenki sajat keretrendszerén beliil, a maga alkotta vilag és lehetdségeken beliil tud és képes
megtapasztalni. Egy irodalmi mi elemzése soran igenis nagy esély teremtddik az 6nmagunkkal valo
talalkozasra, a kortars szovegek itt azt tették hozza, hogy mindannyian szamos klasszikussal a hatuk
mogott igazi kihivasnak élték meg, mi ujat mond nekik a szoveg, sajat korlataikkal, hataraikkal
szembesiilhettek, mert elvesztették azt a biztonsagot, melyet egy sokszor elemzett klasszikus jelenthet.
A kortars szoveg nyelve otthonos kozeget teremtett, ebben az otthonos érzetben megtapasztalhattak a
szamukra még kevéssé otthonos témak példaul szexualitas elemzését a nyelvben, maskor a
testgyakorlatok jelentettek hataratlépést, vagy egyszerien a megfelelés kényszerébol bujhattak ki
csupan azért, mert a kortars szoveg nem teremtett akkora elvarast.

A mozgasos gyakorlatokrdl vallottak abban erdsittek meg, azt a konkluziot vonhatom le, hogy a mas
fajta érzékelési teriilet beemelése mégiscsak hozzatesz a sajat magunkrol alkotott tudashoz. A digitalis
nemzedék kordban ezek a valaszok és gyakorlatok ujra bebizonyitottdk szdmomra, hogy sziikség van
arra, hogy a didkokat és onmagunkat visszavezessiik a valosagosabb érzékelés formaihoz, az IKT-
eszkozok vildga felhivas arra, hogy a test valamennyi érzékelési teriiletére nagyobb figyelmet
forditsunk.



Az irodalomhoz valé viszonyokon alapvetéen nem valtoztatott a foglalkozas, azonban minden
valaszado6 elmélyitett kapcsolatrdl beszélt, annyi kovetkezmény tehat van, hogy a kortars irodalommal
valé foglalkozas nem riasztja el az olvasot, ha kell6 id6t szanunk a megértésre, megélésre, és sokféle
modszerrel, munkaformaval kisérleteziink.

A kortars szerzok jelenlétérdl szélva a két fiatal jelenlétét pozitivan élték meg, Uj szint hoztak az
elemzésbe, bar a kezdtei feszélyezettség itt is tényszerli, azonban Csaplar Vilmos jelenléte
egyértelmiien negativan hatott a csoportra. Itt meg kell jegyeznem, hogy a generacios kiilonbség és az
ir6 szikar és nyers, olykor szigoru személye és jelenléte inkdbb idds tanar r hatasat keltette, és a
személyes beszélgetésekbdl tudom, hogy meglepte Oket, mert az olvasott szoveg utan mast vartak. Ez
a csalodottsag egyértelmiien kiolvashatd a ra vonatkozo megszolalasokbol.



